                                                        Наркотики. В чем опасность?

    Только легкомысленные люди  следуют принципу « в жизни надо попробовать все». Знаменитый американский писатель Филипп Дик  в своем лучшем романе «Помутнение» писал: « Злоупотребление наркотиками – не болезнь. Это решение, сходное с решениями броситься под машину. Девиз его образа жизни: « Лови момент! Будь счастлив сейчас, потому что завтра ты умрешь». Но умирание начинается немедленно, а счастье лишь остается в памяти. Этот образ жизни не отличается в корне от вашего. Просто счет в нем идет не на десятилетия, а на недели или месяцы». 
Каждый год наркотики разрушают миллионы человеческих жизней. Завоевав популярность в 60-е годы благодаря музыке и средствам массовой информации, наркотики вторгаются во все аспекты нашего общества
Проблема наркотиков многолика. Здесь и студент, танцующий три дня без передышки в горячке, вызванной экстази или метамфетаминами, и школьники, пристрастившиеся к риталину (метилфенидат), и домохозяйки, неспособные прожить и дня без таблетки от депрессии, и глава крупной фирмы, привыкший к кокаину.
Социологические исследования показали: среди наркоманов – 61 % пробовали наркотики в тот день, когда они впервые были предложены; 7 % сначала отказались, но…. cогласились в ближайшие десять дней, более 80 % буквально через неделю повторили прием. Можно сколько угодно говорить о стадных инстинктах, о желании выделится или, наоборот, не выделится. Рассуждения эти не дают ответа на главный вопрос: как убедить подростка не начинать? 
Казалось бы, пропагандистская машина работает с увеличивающейся нагрузкой, законодатели ужесточают уголовное наказание. Почему же эффектность этих мероприятий так мала? Возможно, мы просто давим не на те кнопки…
На фоне стремительного роста наркотизации общество сталкивается с глобальной проблемой вырождения подрастающего поколения. По статистическим данным видно, что уже нынешнее поколение подростков не будет способно воспроизвести здоровое потомство. Следующее малочисленное и менее здоровое поколение воспроизведет еще менее и вдобавок – потенциально более не здоровых в своей массе детей. Такие процессы называются деградацией и дегенерацией.
Учитывая достаточно низкую эффективность лечения от употребления психоактивных веществ (из общего числа наркоманов, обратившихся за помощью, отказаться от наркопотребления удается лишь 10-15%), остается только одна возможность предотвратить эти катастрофические последствия. Эта возможность заключается в своевременной профилактике зависимости и формировании антинаркотического мировоззрения среди молодежи.
Суть профилактики – выработка альтернативы в виде здорового образа жизни. Принципами профилактики наркотической зависимости должны быть: 1) честность; 2) компетентность; 3) максимальный охват групп риска; 4) адресная пропаганда (говорить только о том, что актуально в данной группе); 5) комплектность стратегий и методов; 6) дифференцированный подход; 7) непрерывность в длительности; 8) максимальное участие всего общества.
Профилактика должна начинаться с дошкольного возраста. Наиболее важный ее этап возраст ученичества. Несмотря на массу недостатков, учебные заведения лучше других учреждений открыты для нововведений, обеспечивают постоянство среды обучаемых и наилучшим образом ориентированы на проблемы молодежи. Сейчас у нас в стране срочно разрабатываются и внедряются программы продуктивной профилактики для обучающихся. 
Мода и стиль жизни в огромной степени определяют характер поведения молодежи. Профилактика должна выработать новый стиль жизни подростков без наркотиков. Статистические данные говорят о том, что если молодого человека в возрасте от десяти до двадцати одного года удержать от курения, спиртного или наркотиков, то вероятность того, что он в будущем станет наркоманом, крайне мала. Точные сведения о тех наркотиках и запрещенных веществах, которыми чаще всего злоупотребляют и молодежь, и взрослые, дают человеку возможность принять свое собственное взвешенное решение по поводу наркотиков, их опасности, а также о том, должны ли наркотики стать частью его жизни или нет. В современном мире человек становится жертвой ложных и противоречивых данных о наркотиках. Поэтому чрезвычайно важно вооружиться правдивыми сведениями. Тогда человек сможет определить собственный жизненный курс и не погрязнуть в трясине ложной информации. Родители, учителя, работодатели и общественные деятели в состоянии помочь удержать молодое поколение от употребления наркотиков. Чтение нравоучений по поводу употребления наркотиков неэффективно, как и тактика запугивания. Прямые и честные ответы на неизбежные вопросы дают молодым людям информацию, необходимую для того, чтобы сделать осмысленный выбор в пользу жизни без наркотиков
     Итак, мы в значительной степени знаем, как предотвратить беду. Остается, как всегда, самое трудное – сделать. И сделать необходимо, поскольку альтернативой этому может стать вымирание и деградация всего подрастающего поколения. 
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