                                                Крик души.
    «Жизнь была обычной, без скуки и тоски. Захотелось курить – кури,
захотелось выпить – пей. Не было лишь хороших друзей, которые могли хоть
что-нибудь сделать для неѐ бесплатно. За всѐ нужно было платить. И она
платила. Но однажды денег не оказалось. И продать было нечего.
Закадычный друг Бен сказал, что ничем не может помочь. Закадычная
подруга Киса отказалась купить ей дозу. Тогда она подошла к окну и
прыгнула. Прыгнула туда, где мир был большой и обыденный, где кипела
жизнь…  В уголовном деле №733 о гибели девочки свидетелей не значилось. А  свидетели были. Уличный фонарь да бабулька с первого этажа,
выглянувшая из-за занавески…»  (Из статьи «УГ» про девочку из
Челябинска.)
    В своей  статье, я хочу поднять вопрос о вреде наркотиков, курения и курительных  смесей среди населения, а особенно молодежи. В последнее время  стало все больше и больше альтернативы обычным сигаретам, которые  продаются под предлогом «менее опасных  для здоровья» (вейпы, смеси, лоджики, электронные сигареты, HQD ), но это вовсе не так.
 Появились курительные смеси, которые продавались в свободном доступе несовершеннолетним (сейчас  они под запретом), например «Снюс». Он действует по принципу резкого проникновения огромной дозы никотина в организм человека , тем самым курильщик чувствует удовлетворение и ему не хочется курить долгое время. Но попытку заменять сосательным табаком курение можно сравнить с попыткой отказаться от приема легкого наркотика путем «перепрыгивания» на более тяжелый.  Кроме этого, наблюдения специалистов показывают, что многие поклонники «Снюса» впоследствии вновь переходят на курение сигарет.
 Совсем недавно ярые любители кальяна могли сидеть в общественном месте и курить,  не обращая внимания на проходящих мимо людей, но сейчас Госдума в третьем чтении приняла закон, приравнивающий к табачным изделиям электронные сигареты, кальяны, вейпы и системы нагревания табака. Их объединили под понятием «никотиносодержащая продукция», на которую закон распространяет такие же ограничения и запреты, как на курение, продажу и рекламу сигарет.
Обычная «травка» нынче не в моде, так как появился тренд на таблетки и капли от которых «безумно хорошо». Те самые аптечные наркотики гораздо легче добыть нежели ЛСД, СПАЙС, да и дешевле. Многие лекарства отпускаются без рецепта, поэтому подросткам не составляет особого труда их купить и в домашних условиях  приготовить наркотик. Например, капли, которые применяются при диагностике хрусталика и для операции на сетчатке глаза, особенно эти капли популярны среди тех, кто употребляет опиум. Эти капли считаются одними из самых опасных наркотиков. Наркоманы на них подсаживаются из-за дешевизны: их можно спокойно купить в любой аптеке, хотя для этого нужен рецепт.
 Один из препаратов, который теперь признан наркотиком, – прегабалин, более известный как "Лирика". Он используется для лечения эпилепсии. Таблетки могут вызывать состояния, похожие на наркотическое опьянение. Даже в описании лекарства указывается, что оно может приводить к таким побочным эффектам, как эйфория, спутанность сознания, галлюцинации.
[bookmark: _gjdgxs]Проблема «аптечной наркомании» стоит остро. Кодеиносодержащие лекарства пользуются повышенным спросом у наркопотребителей. Очень страшно, что сейчас в дезоморфиновую наркоманию вливаются подростки. Как же уберечь  от этого подростков? В первую очередь, необходимо навести порядок в аптеках. При этом меры нужно принимать самые радикальные. Продажа наркосодержащих препаратов без рецепта, а тем более подросткам, должна строго наказываться, вплоть до закрытия аптечных точек и отзыва лицензии у их хозяев, с заведением на них уголовных дел.
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