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Перспективный план
 работы

педагога-психолога
на 2020-2021 учебный год

Основными целями работы являются:

-оказание психологической помощи обучающимся их родителям и  педагогам колледжа;

-сохранение психологического здоровья обучающихся, родителей, педагогов;

-развитие личностных, интеллектуальных  и профессиональных способностей обучающихся;

-диагностика познавательных способностей и характерологических особенностей обучающихся и педагогов.

Основными задачами являются:

-содействие педагогическому коллективу в создании социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся и обеспечивающей психологические условия для сохранения здоровья и развития личности подростков и их родителей, педагогических работников;

-содействие педагогам, родителям в воспитании обучающихся, а также в формировании у них принципов взаимопомощи, толерантности ,милосердия, ответственности и уверенности в себе, способности к активному социальному взаимодействию;

-содействие обучающимся в приобретении психологических знаний, умений и навыков, которые необходимы для получения профессии, развития карьеры, достижения успеха в жизни;

-оказания помощи обучающимся в самосовершенствовании, саморазвитии;

- оказания помощи подросткам в определении своих возможностей, исходя из способностей, склонностей, интересов, состояния здоровья;

-создания условий для развития творческих способностей обучающихся и педагогов;

-создание условий для самостоятельного понимания причин и последствий своего поведения, для понимания себя, своих чувств, для  выстраивания правильного отношения к миру и другим людям;

-оказание помощи в адаптации к новым условиям обучения, построение отношений с коллективом  обучающихся и педагогов;

	Дата проведения
	Вид работы
	С кем проводится
	Ответственные

	Первое полугодие
	-диагностика адаптации нового набора к условиям обучения в колледже
	обучающиеся
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-диагностика индивидуально-личностных особенностей личности


	обучающиеся

педагоги
	Малахова Ю.Г.



	Сентябрь-ноябрь
	- работа по программе первичной профилактики ВИЧ/СПИДа и рискованного поведения для детей старшего подросткового возраста «ЛадьЯ»
	обучающиеся

1 курса
	Малахова Ю.Г.



	Февраль-апрель
	-работа по ценностно-ориентированной программе для молодежи по профилактике рискованного поведения, ВИЧ/СПИДа и формированию ответственного отношения к себе, созданию семьи и воспитанию детей «Дорога к дому»
	обучающиеся

2 ,3 курса
	Малахова Ю.Г.



	В течение года
	-диагностика  мотивации обучения
	обучающиеся
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-изучение структуры взаимоотношений в группе, социально-психологическая ситуация в коллективе
	обучающиеся

педагоги
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-диагностика  по профориентации, проф. самоопределению
	обучающиеся
	Малахова Ю.Г.



	В течение года
	-профилактические мероприятия по выявлению стресса, конфликтов
	обучающиеся
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-наблюдение за отдельными студентами или группами в рамках  урочной и внеурочной деятельности
	обучающиеся
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-диагностическая работа по запросу  классных руководителей и администрации
	обучающиеся

родители
	Малахова Ю.Г.

	Первое  полугодие
	-беседы и практические мероприятия по адаптации учащихся к новым условиям обучения
	обучающиеся
	Малахова Ю.Г.

	Первое полугодие
	-приобщение обучающихся, педагогов, родителей к психологическим знаниям
	обучающиеся

педагоги

родители
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-формирование установок на здоровый образ жизни (беседы, психологические игры, занятия с элементами тренинга)
	обучающиеся

педагоги

родители
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-индивидуальная коррекция проблем дезадаптации и нарушений эмоционально-волевой сферы
	обучающиеся
	Малахова Ю.Г.

	Первое полугодие
	-социологический опрос, анкеты, акции и другие мероприятия
	обучающиеся
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-беседы по профориентации, проф. самоопределению и поддержке будущего специалиста
	родители
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-выступления на родительских собраниях
	педагоги

родители
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-выступления на педагогических советах
	педагоги
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-профилактирующие беседы по вопросам плохой посещаемости, успеваемости
	обучающиеся

родители

педагоги
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	- диагностика и проведение мероприятий по профилактике  ВИЧ-инфекции, СПИДа
	обучающиеся
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-мероприятия по подготовке и сопровождению выступлений студентов на конкурсах и других мероприятиях
	обучающиеся

педагоги

родители
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-индивидуальная и групповая консультация родителей вновь прибывших учащихся
	родители
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-консультирование в ситуациях разрешения межличностных отношений и конфликтов
	обучающиеся

педагоги

родители
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-анализ и планирование деятельности
	
	Малахова Ю.Г.

	В течение  года
	-анализ научной, методической литературы
	
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	- оформление документов, разработка рекомендаций


	обучающиеся

педагоги

родители
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-подготовка материала к групповым и индивидуальным консультациям
	обучающиеся

педагоги

родители
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-подготовка материала к совещаниям, пед. советам, конференциям, род. собраниям и др.
	педагоги

родители
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-написание отчетов, заключений, обработка результатов диагностики
	
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-посещение курсов, семинаров, конференций
	
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-оформление кабинета и информационных стендов
	
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-посещение совещаний, методических объединений и др.
	
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-разработка и оформление рабочего материала, подготовка диагностического инструментария
	
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	- диагностические мероприятия по выявлению склонности к употреблению вредных привычек, психоактивных средств и психотропных веществ
	обучающиеся

педагоги

родители
	Малахова Ю.Г.

	По запросу в течение года
	Внедрение системы менеджмента качества. Изучение и анализ качества образовательных услуг в колледже.
	обучающиеся

педагоги

родители
	Малахова Ю.Г.

	По запросу в течение года
	Психологическая поддержка и сопровождение студентов в период промежуточной и итоговой аттестации
	обучающиеся

педагоги

родители
	Малахова Ю.Г.

	По запросу в течение года
	Групповая развивающая работа со студентами (по психологическому запросу)
	обучающиеся

педагоги


	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	- диагностика склонности и предрасположенности к суицидальному поведению.
Мониторинг социального риска (опросник Т.Н. Разуваевой)
	обучающиеся

педагоги

родители
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	- Выявить факторы и механизмы, порождающие экстремистские проявления личности. Психологическое занятие по теме: «Экстремизм и терроризм – беда XXI века» (Формирование антиэкстремистских и антитеррористических установок.)
	обучающиеся

педагоги

родители
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	- диагностическая и коррекционная работа со студентами - правонарушителями
	Студенты, состоящие на учете в ОДН и колледжа
	Малахова Ю.Г.



	По запросу в течение года
	Проведение минут релаксации, снятия психоэмоционального напряжения (по психологическому заказу)
	обучающиеся

педагоги

родители
	Малахова Ю.Г.



	В течение года
	- диагностическая и коррекционная работа с детьми – сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей
	Дети – сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, законные представители
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	-беседы и практические мероприятия по приобщению студентов к ЗОЖ
	обучающиеся

педагоги

родители
	Малахова Ю.Г.

	По запросу в течение года
	- психологическое сопровождение волонтерского движения (тренинги, консультации);
	обучающиеся

педагоги

родители
	Малахова Ю.Г.

	По запросу в течение года
	Провести индивидуальные консультации со студентами учреждения по их личному обращению.
	обучающиеся


	Малахова Ю.Г.

	По запросу в течение года
	Оказать психологическую помощь во внеурочное время (студентам, проживающим в общежитии, на квартирах)
	обучающиеся


	Малахова Ю.Г.

	По запросу в течение года
	Подготовить и провести для педагогов занятия направленные на повышение их психологической компетентности (ознакомление с необходимыми сведениями о структуре личности, обучение основам психологии общения, эффективному разрешению конфликтных ситуаций).
	педагоги
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	- формирование толерантности как форма профилактики поведения. Международный день толерантности (16 ноября). Акция Всероссийского урока «Урок доброты»..
	обучающиеся

педагоги

родители
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	Работа по запросам (содействие в решении возникающих проблем)
	Администрация колледжа

обучающиеся

педагоги

родители
	Малахова Ю.Г.

	В течение года
	Принять участие в мероприятиях, включенных в план учреждения.
	Администрация колледжа

обучающиеся

педагоги

родители
	Малахова Ю.Г.

	июнь
	Подвести итоги проделанной работы. Составить планирование на новый учебный год.
	
	Малахова Ю.Г.

	август
	Проведение вступительных испытаний среди абитуриентов  по определению психологических качеств личности, необходимых для получения медицинской профессии
	обучающиеся


	Малахова Ю.Г.


Педагог – психолог ____________Малахова Ю.Г.

